CDH

Centro de Desarrollo Humano

TALLER 100% VIRTUAL
hi \.GENCUENTROS

/ f ! | W 2 /I/ /: - i
o ‘f 4 v /i
) A !
] I ! .;r
1 A |
I ,,‘ TG TSR 1P \ D E E N E RO
L N\
(4] AL
I 4
| | 15
[ \
'...I III ‘:lll g
: W, RN
- ol | AR
| i || f ! 1 - : ‘




y ’

exiiacriavia

/4
'

Conocé cOmo te estas relacionando convos y con |os
otros; cOmo crear, construir,aprender y disenar tus
relaciones a futuro.
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Habilidades y competencias pararedescubrirte y expandir
" tus capacidades

Que son las emociones y cOmo gestionarlas
QD
‘ﬁ] Desde donde tomas las decisiones

@ Qué te pasa a vos 'y a tu entorno cuandodecis lo que decis

Idebigencio Kel
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1° Encuentro: ;Por qué tomo las decisiones que tomo? ;Por que me
pasa (siempre) a mi?

Podras reconocer gue <te> influye a la hora de la toma
dedecisiones.

2° Encuentro: Vos con vos, ;cOmo te tratas?
Podras reconocer si te estas eligiendo, como te estasrelacionando

con voOsS.

) 3° Encuentro: Conociendo las emociones
~— Podras conocer que son las emociones y para que <te> sirven.

Lefeligonsia Relcional
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O 4° Encuentro: ;Desde dénde digo lo que digo?
Podras reconocer como te estas comunicando,
))  generandoconciencia de lo que decimos y para qué lo decimos.

5° Encuentro: ;Qué dicen cuando dicen?

)>) g Podras distinguir la diferencia ente oir y escuchar. Conocer quéy
@ cOmo escuchamos

L, 6° Encuentro: Soy en comunidad.
OQO Reconocer la importancia que tiene saber que formamaos

W0 partede una relacion sistémica, de una sociedad.

Ideligecia Relacioal)



6 Encuentros semanales consecutivos
Inicia MIERCOLES 18 DE ENERO
Horario: 19 A 21HS.

Modalidad Virtual
Plataforma ZOOM

Se entregara certificado de Asistencia
alfinalizar el taller(80% de asistencia)

Lefeligonion Rebnciowa,
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Precio de Lista $ 15000
e Promo 2X]
e Consulta descuentos por grupos de 3 0 mas

personasPromociones (no acumulables)

Formas de pago: Efectivo. Deposito. Transferencia bancaria.
Tarjeta de credito. Tarjeta de debito

QUIERO INSCRIBIRME


https://forms.gle/3T8fHZpHgPykhcLk7

m CentrodéDesarrollo Humano

www.cdh.com.ar
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https://wa.me/message/2I3WTPDZQAS7I1
https://www.facebook.com/cdhcomunidad
https://www.instagram.com/comunidadcdh/
https://www.youtube.com/channel/UCl9mqxflLTp7c_vIBHTFrBw

